
 
  

令和２年度の相談件数：323 件  令和３年度の相談件数：3,027 件 
令和４年度の相談件数：4,796 件 
令和５年度の相談件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

417 472 470 508 470 480 472      3,289 

 
【内訳】※令和５年度分（3,289 件） 

 
【 男 女 別 】               【 年 代 別 】 

 
 

                             
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 職 業 別 】 

 

 

 

こころといのちのほっとダイヤルの相談件数  (令和５年 10 月末時点) 

 

 

 

【 時 間 別 】 

【 内 容 別 】 

男, 1,267 , 

38%

女, 1,991 , 

61%

不明, 31 , 

1%

20歳未満

37 

1%

20代

256 

8%
30代

425 

13%

40代

931 

28%

50代

833 

25%

60代

663 

20%

70代

53 

2%

80代以上

50 

2%

不明

41 

1%

被雇用者, 

555 , 17%

自営業者

等, 33 , 

1%

無職, 

496 , 

15% 年金等, 

51 , 1%

学生, 19 , 

1%

不明, 

2,121 , 

65%

精神不調, 

1,341 , 41%

健康, 87 , 

3%

経済・生活, 

1,219 , 37%

家庭, 265 , 

8%

勤務, 

106 , 3%

対人, 92 , 

3%
学校, 

1 , 0%

その他, 

178 , 5%

夜間ー早朝

（18～6時）

1965, 60%

昼間

（6～18時）

1324, 40%
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