
「３/１～８」は女性の健康週間です！

略して
プレコン！
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○月経で気になることは婦人科医に相談を

日本医療研究開発機構 2019年度女性の健康の包括的支援実用化研究事業・Wise「働くオトナのためのプレコンセプションケア入門」より一部引用

○20代から定期的に子宮頸がん検診を受診しよう

月経痛は？

○ あっても軽い腹痛

✖ 日常生活に支障をきたす痛み、
薬が効かない

月経の間隔は？

○ ２５～３８日おき

✖ ２４日以下 ３８日以上

月経時以外は？

○ 特に問題なく過ごせている

✖ 月経時以外でも出血や
腹痛がある、貧血がある

月経の持続日数は？

○ ３～７日

✖ １～２日 ８日以上

出血量は？

○ ２０～１４０ｍｌ
（2～3時間に1回ナプキン交換）

✖ ナプキンを1時間で交換する、
2.5㎝以上の血の塊が出る

月経前の体調は？

○ イライラやだるさが
あっても我慢できる

✖ 感情がコントロール
できない

ひとつでも✖があれば、婦人科受診がおすすめされます。
かかりつけ婦人科医に相談しましょう。

保健所でも女性の健康相談を受け付けています！
奇数月第4金曜日（１５：３０～１６：３０）※来所は電話予約制
相談の日時はこの限りではありません。一人で悩まず、お問い合わせください。

今治保健所 難病・母子保健係 ０８９８－２３－２５００（内線２２６）

LET’S セルフチェック！


