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⑵ 歯と口の健康を保つために✨

毎年6月4日～6月10日は

💦

2025年標語 「歯みがきで 丈夫な体の 基礎作り」

⑴ ６０２４（ろくまるにーよん）運動って?

愛媛県 ダークみきゃん こみきゃん みきゃん

図１：歯の数と食べられるものの関係図１：歯の数と食べられるものの関係図１：歯の数と食べられるものの関係
 「60歳で24本以上自分の歯を保とう」という運動で、

8020運動を達成するための前段階の目標です💡

 8020運動とは、平成元年から厚労省（当時）と日本歯
科医師会が提唱している「80歳で20本以上自分の歯を
保とう」という運動です。

 20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足するといわれ
ており、食生活を豊かに健康的に過ごすことができます。
（図１参照）

 しかし、愛媛県民の多くは60歳代を境に、20本以上自分
の歯を持つ人の割合が減少しているのが現状です。（図
２参照）

⭐ つまり、8020達成のためには早い段階から歯と口の
健康を保つ取り組みが重要になります!

図２：20本以上自分の歯を有する者の割合
（男女計・令和４年愛媛県県民健康調査）
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食後や寝る前の歯みがき
を習慣づけよう

１か月ごとに
歯ブラシ交換を!

デンタルフロスや歯間ブラシを
使おう

週２回以上は
使おう!

かかりつけ歯科医で
定期的に歯科検診を受けよう

早期発見・治療で
歯の寿命UP!


