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Q1 お酒に弱い体質（※）と考えられる人の
 割合は、日本人のうち何％でしょうか？

A. 約14％ B. 約44％

Q２ 体重60～70kgの人が、ビール500ml分
のアルコールを処理するには、一般的に
どのくらいの時間がかかるといわれてい
るでしょう？

A. 約１時間 B. 約４時間

Q３ 厚生労働省は「生活習慣病のリスクを
高める量の飲酒」を１日当たりの純アル
コール摂取量が男性40g以上、女性20g
以上と定めています。
純アルコール量20gに相当するのはどれ
でしょう？

A. ビール350ml
B. ビール500ml
C. ビール1000ml

Q４ 飲酒は情報処理、運動コントロール、
体の動揺等に影響しますが、その影響
度合に飲酒のスピードは関係するでしょ
うか？

A. はやく飲む方が影響が大きい
B. ゆっくり飲む方が影響が大きい
C. 飲む速度は関係ない

Q５ 食べながら飲酒することのメリットは
どちらでしょう？

A. アルコール吸収速度が遅くなる
B. 長時間飲み続けることができ、
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「U＝U 検出されない＝性感染しない」 
 

エイズと HIV 感染は同じではありません。 

エイズは、ヒト免疫不全ウイルス（HIV）に感染して起こる病気です。HIV 感

染後、体の中で HIV が増殖し、身体を病気から守る免疫機能が破壊され、普

通は感染しない病原体に感染しやすくなり、様々な感染症（日和見感染症）を

発症する状態を「エイズ」といいます。 

 

HIV は感染しても症状が現れるまでの期間（潜伏期）が長く、数か月から 10

年以上も発病しないことがあります。近年、薬の開発が進み、発病を遅らせる

ことができますが、エイズを完治することはできません。 

感染を予防することが最も重要ですが、ウイルスの感染を早く見つけ、発病を

おさえる治療を行うことも大切です。 

自分には関係ないと思っていませんか？ 

令和６年の HIV 感染者及びエイズ患者新規報告数は全国で 1000 件、 愛

媛県では７件ありました。（図１） 

『エイズを発症して初めて感染に気付く』ということは、早期発見･発病予

防の機会を逃すだけでなく、知らない間に感染を拡大させている可能性があ

ります。 

    
 

エイズのことどれくらい知っていますか？ 
12 月 1 日～７日は愛媛県エイズ予防週間です 

【愛媛県感染症情報センターより】 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感染しているかどうかは 

検査しないとわかりません！ 

 

○日時：毎週火曜日 

   （祝日・年末年始を除く） 

    １０：００～１１：００ 

○場所：今治保健所 １階 
 

★要予約、無料・匿名で 

エイズ検査・相談を行っています。 

定例エイズ検査 

※ 前日 16 時までに電話にてご予約ください。 
＊ 個人の情報はかたく守られます。 

＊ 検査結果は、採血後約 30 分（確認検査が必要な場合は後日）、口頭でお知らせし

ます。 

＊ 感染の可能性を明確にするためには、感染が心配な出来事から 3 ヶ月以上経って

から検査を受けることをお勧めします。 

 

感染経路は主に３つ！ 
 

性的接触 日本での感染原因は ほとんどこれ！ 

血液感染 輸血や刺青・麻薬などの針の使いまわし 

母子感染 出産における産道感染、母乳感染 
 

実は、HIV が生きられるのは体液の中だけ。体外では感

染力が弱く、性行為以外の日常生活でうつることはあり

ません。 

 
            


